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Nadnotecka Grupa Rybacka - projekty PO RYBY 2014-2020

PROMOCIJA SPOZYCIA RYB

— RYBNE WARSZTATY KULINARNE REALIZOWANE PRZEZ NADNOTECKA GRUPE RYBACKA

Nadnotecka Grupa Rybacka w latach 2020-2022 r. zorganizowala rybne warsztaty kulinarne, ktére mialy na celu m. in. aktywizacje spotecznosci lokalnej, zache-
ryb”,uczestnicy zapoznali sie dodat-

cenie do spozywania ryb i
ich wykorzystywania w
kuchni i lokalnej gastrono-
mii a takze wyrobienie zdro-
wych nawykéw zywienio-
wych oraz przekazanie wie-
dzy na temat znaczenia ryb
w zdrowym zywieniu. Uczest-
niczyli wnich doroéli oraz dzieciz
siedmiu szkét podstawowych z obsza-
ru NGR. Glownym sktadnikiem
wszystkich przygotowywanych po-
traw byly ryby stodkowodne -
pstrag, karp, sandacz, sum. Dzieci
przyrzadzaly jedno danie na ciepto -
sznycelki z karpia oraz satatki, pasty,
szasziykiisurowke. Dorosli uczyli sie
natomiast patroszenia i filetowania
roznych gatunkéw ryb a nastepnie
przygotowywali potrawy rybne za-
proponowane przez szkoleniowcow.
Niezwyklym zainteresowaniem cie-
szyly sie jednak dania egzotyczne z
surowych ryb - sushi, sashimiicevi-

inalezy je jesc, jakie jest ich znacze-
nie w przyrodzie i gospo-
darce czlowieka oraz
mogly wzia¢ udziatw kon-
kursie plastycznym -
,Ryby naszych rzekije-
zior”. Podczas ostatnich
warsztatow pt.,Od pro-
dukcji po konsumpcije

che. Cze$¢ praktyczna warsztatow
dla dorostych przeplatana byta
dawka teorii na temat jakosciryb,
sposobow sprawdzaniaich jakosci,
sposobow przechowywania, do-
stepnosci i sezonowosci czy diety
rybnejijej wptywu na profilaktyke
zdrowotna,. Dzieci z kolei dowie-
dzialy sie dlaczego ryby sg zdrowe

Danie egzotyczne - ceviche
i sashimi

kowo zzasadami produkcjiryb w go-
spodarstwie rybackim. Na zakon-
czenie wszystkich warsztatow mia-
ta miejsce degustacja samodzielnie
przygotowanych dan. Warsztaty
cieszyly sie niezwyklym zaintereso-
waniem i zostaly ciepto ocenione
przez uczestnikow, zaréwno tych

Uczestnicy warsztatu uczgq sie filetowqgc rybe

duzych, jak imatych.

Projekty wspotfinansowane
byly wramach ,Kosztéw biezacych i
aktywizacji” w 202012021 r. oraz w
ramach projektu wspotpracy z LGR
7 Ryb” w 2022 1. objetych Prioryte-
tem 4 ,Zwiekszenie zatrudnienia i
spojnosci terytorialnej”, zawartym w
Programie Operacyjnym ,Rybactwo
iMorze” na lata 2014-2020”.

Warsztaty na stawach

Gotowe! szasztyki, salat-
ki, klopsiki, pasty...

Wiecej informacji na temat
projektow zrealizowanych przez
NGR dostepnych jest na stronie
www.ngrpila.pl.
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Artykul wspétfinansowany jest ze Srodkéow Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego w ramach Programu Operacyjnego ,RYBACTWO I MORZE 2014-2020".
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